
Eröffnung der Outdoor-Trainings-Saison 
Text: Helga Sennin, Bilder: Helga Sennin 
 
Nachdem Andreas Sprick zum Treffen am Sonntag, den 25.06.2023, um 11 Uhr am 
Bootshaus aufrief, versammelten sich viele interessierte Mitglieder an unserem Steg. 
Endlich das schöne Wetter nutzen und überprüfen, ob die lebenswichtigen 
Wiedereinstiege ins Boot noch reibungslos klappen. Zur Freude der Gruppe nahmen 
diesmal auch neue Mitglieder diesen Termin wahr und konnten dank guter 
Unterstützung so manche Ängste überwinden. Natürlich wurde auch das Rollen in 
sämtlichen Variationen trainiert, wobei es zu unerwarteten, erfolgreichen 
Rollenergebnissen kam.  
 
Das spornt an! Also, bis zum nächsten Mal …  
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