Nasse Ubungen im November
Text und Bilder: Sabine Puckert

Wie Ublich trafen wir uns um 11:00 Uhr zum Sonntagspaddeln.
An diesem Sonntag haben wir jedoch eine Ubungs-Session eingelegt.
Von der Rettung eines gekenterten Paddlers mittels T-Lenzen und assistiertem Wiedereinstieg
bis zum Einsatz der Schleppleine, haben wir so einiges ausprobiert.
Bei 12°C Luft- und Wassertemperatur war es zwar frisch, aber der Trocki in Verbindung
mit viel Bewegung hilt schén warm. Und im Anschluss an die Ubungen haben einige von uns
noch gerollt, oder Voriibungen fir die Kenterrolle gemacht.

Beim Uben war vor allem
unser Vereinsvorstand
immer fir eine
Uberraschung gut:

Da paddelt man gemdtlich
vor sich hin, als er plétzlich
ins Wasser kippt, neben
seinem Boot treibt und einen
Schwiacheanfall simuliert,
oder er lasst sich ins Wasser
fallen, klopft auf seinen
Bootsrumpf und wartet auf
eine T-Rettung.

Wir haben auf jeden Fall viel gelernt und viel Spal gehabt.




