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Wie üblich trafen wir uns um 11:00 Uhr zum Sonntagspaddeln. 

An diesem Sonntag haben wir jedoch eine Übungs-Session eingelegt. 
Von der Rettung eines gekenterten Paddlers mittels T-Lenzen und assistiertem Wiedereinstieg 

bis zum Einsatz der Schleppleine, haben wir so einiges ausprobiert. 
Bei 12°C Luft- und Wassertemperatur war es zwar frisch, aber der Trocki in Verbindung 

mit viel Bewegung hält schön warm. Und im Anschluss an die Übungen haben einige von uns 
noch gerollt, oder Vorübungen für die Kenterrolle gemacht. 

 

         
 

Wir haben auf jeden Fall viel gelernt und viel Spaß gehabt. 


