Jahresprogramm
2026

Kanu-Klub Zugvogel Essen e. V.

DER KANUVEREIN IN HEISINGEN!



Januar 2026

Sa 10.01.
Sa 17.01.
So 25.01.

Februar 2026

Sa 07.02.
Sa 14.02.
Sa 21.02.

Marz 2026

Sa 14.03.
S0 15.03.

So 15.03.
Sa 28.03.

April 2026
Fr 10.04. - So 12.04

Sa 11.04.

Sa 18.04.
Sa 18.04.

Sa 18.04.
Di 21.04.

So 26.04.

Mai 2026
Sa 02.05. / So 03.05.

Fr 08.05. - So 10.05.
So 10.05.

Sa 16.05.

Di 19.05.

Fr 22.05. - Mo 25.05.
Fr 22.05. - Di 26.05.

Sa 30.05.
Fr 29.05. - So 31.05.

Juni 2026
Di 09.06.

Fr 12.06. - So 14.06.
So 21.06.

17:00
17:00

17:00
10:00

18:00
11:00

15:00

10-16

10:00
14:00

19:00

19:00

10:00

19:00

1. Vereinsabend Wanderung und Griinkohlessen
Filmabend, Bez. 8, Bootshaus MKV Miilheim

Eisfahrt auf der Ems, Bez. 9, Emsdetten bis WSV Rheine, Ems
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

Jugendversammlung, Bootshaus
Filmnachmittag, Bez. 8, Bootshaus KSC Kettwig
1. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus

Ehrung der Wandersportler Bez. 8, Bootshaus RAWA Essen
2. Bezirksfahrt, Bez. 8, Anpaddeln, Baldeneysee, RAWA Essen
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de
MITGLIEDERVERSAMMLUNG, Bootshaus

45. Aller Hochwasser Rallye, Standquartier Verden
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

A2-Kurs (RSTT) der Salzwasserunion e. V.

Ansprechpartner: siegfried.jahnke @kkz-essen.de
Umweltschulung (Okologiekurs), Bez.8, Bootshaus RAWA Essen
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

2. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus

Vereinsfahrt Baldeneysee mit anschlieRendem Grillen
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

Westdeutsche Schiilermeisterschaften Kanuslalom, Bergheim, Erft
Schnupperpaddeln 1, Bootshaus

Anmeldung Gber unsere Webseite (siehe unten)

53. Kanu Rallye NRW, Ruhr

Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

31. Werraland-Rallye und 54. Weser-Marathon, Standquartier Hann.

Miinden, Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de
Westdeutsche Meisterschaften Kanuslalom, Lippstadt, Lippe
3. Bezirksfahrt, Bez. 8, Vikerath bis Lohmar, Agger
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

32. Wesertidenrallye, Nordenham - TURA, Weser
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de
Schnupperpaddeln 2, Bootshaus

Anmeldung Gber unsere Webseite (siehe unten)
Seekajaktour Spiekeroog (Pfingsten)

Ansprechpartner: siegfried.jahnke @kkz-essen.de
Vereinsfahrt, Vogalonga, Venedig

Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

3. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus

19. Erftslalom, Neuss, Erft

Schnupperpaddeln 3, Bootshaus

Anmeldung Giber unsere Webseite (siehe unten)

34. Unnaer Kanuslalom, Unna, Ruhr

4. Bezirksfahrt, Bez. 8, Schermbeck bis Wesel, Lippe
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de




Fr 26.06. - So 28.06.
Sa 27.06.

Juli 2026

Sa 04.07.
Sa 04.07.
Di 07.07.

Sa 11.07.
So 12.07.

August 2026

September 2026

Di 01.09.

Fr 04.09. - So 06.09.
Sa 05.09.

Fr 04.09 - So 06.09.

Sa 05.09.

Fr 11.09. - So 13.09.
Sa 12.09.
Fr 18.09. - So 20.09.

Fr 18.09. - So 20.09.
So 20.09.

Oktober 2026
Do 01.10.

Sa 03.10. - So 04.10.

Sa 10.10.
Sa 10.10.
Fr 30.10.

November 2026

Fr 06.11.
Sa 07.11.
Mi 18.11.

Sa 28.11.

10:00
13:00
19:00

14:00

19:00

10-16

10:00

11:00

10:00

18:00

19:00
10:00
20:00

11:00

73. Schwerter Ruhrslalom, Schwerte, Ruhr
25. Hiddenseemarathon, Ostsee
Anmeldung ab 01.01.2026 tiber www.hiddenseemarathon.de

4. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus
5. Bezirksfahrt, Bez. 8, 100 Jahre KG Assindia, Ruhr
Schnupperpaddeln 4, Bootshaus

Anmeldung Giber unsere Webseite (siehe unten)
SOMMERFEST, Bootshaus
7. Elbsee-Slalom, Nachwuchswettkampf, Hilden, Elbsee

Schnupperpaddeln 5, Bootshaus

Anmeldung Gber unsere Webseite (siehe unten)

43. Gladbecker Slalom, Dorsten, Lippe

Schulung Sicherheitsaspekte, Bez. 8, Bootshaus SG Welper, Hattingen
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

Paddeln und Rollen in Holland

Ansprechpartner: christian.fischer@kkz-essen.de

42. Weserberglandrallye, Weser, Standquartier Minden
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

Deutsche Schiilermeisterschaften Kanuslalom, Hohenlimburg, Lippe
5. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus

18. 1000 Seen Marathon, Mecklenburger Seenplatte
Ansprechpartner: christian.fischer@kkz-essen.de

63. Herbst-Kanuslalom, Bad Kreuznach, Nahe

6. Bezirksfahrt, Bez. 8, Abpaddeln, SG Welper bis EFF, Ruhr
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

Abgabe der Fahrtenbiicher 2026

Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

1. Bezirksfahrt 2027, Bez. 8, Rursee, Standquartier: Camping Rursee
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de

6. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus

German Masters Kanuslalom, Neu-Ulm, Am lllerkanal
Lichterpaddeln, Baldeneysee

Herbstfest, Bootshaus

7. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus

Besprechung Wanderfahrten 2026, Bootshaus
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de
Gliihweinfahrt, Bez. 8, Baldeneysee, RAWA Essen
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de




Dezember 2026

Sa 05.12. 10:00 8. Putz- und Arbeitstag, Bootshaus @.ﬁé
Sa 05.12. 53. Rintelner Eisfahrt, Hameln bis Rinteln, Weser
Ansprechpartner: wanderwart@kkz-essen.de
So 06.12. 13:00 Nikolauspaddeln, Baldeneysee
S0 06.12. 15:00 Adventskaffee, Bootshaus FAON
Do 31.12. 11:00 Silvesterpaddeln, Baldeneysee
Januar 2027
Sa 09.01. 17:00 1. Vereinsabend Wanderung und Griinkohlessen
Anmeldung unter vorstand @kkz-essen.de
* abrechnungsfahige Fahrten €
Sportprogramm des Kanu-Klub Zugvogel Essen e. V.
Montag Wirbelsidulengymnastik Ansprechpartnerin: Heike Kaupenjohann
18:30 bis 20:00 Uhr, Turnhalle am Treibweg oder Bootshaus
Dienstag Sommer: Kanu-Jugend-Training Heike + Ralf Kaupenjohann
17:30 bis 19:00 Uhr
Mittwoch Sommer: Paddeltreff (Erwachsene) Siegfried Jahnke
18:30 bis 20:00 Uhr, Ruhr/Baldeneysee
Winter: Winterfitness (Hallentraining, Erwachsene) Siegfried Jahnke

18:30 bis 20:00 Uhr, Bootshaus
Donnerstag Sommer: Kanu-Jugend-Training
17:30 bis 19:00 Uhr
Winter: Kanu-Jugend-Training (Hallentraining)
17:30 bis 19:00 Uhr, Bootshaus
Sonntag Paddeltreff (Erwachsene)
11:00 bis 13:00 Uhr, Ruhr/Baldeneysee
Winter: Kanu-Jugend-Training
13:00 bis 15:00 Uhr, Anmeldung erforderlich

Ralf Kaupenjohann

Ralf Kaupenjohann

Siegfried Jahnke

Heike Kaupenjohann

Weitere Informationen und Termine

Schnupperpaddeln. Anmeldung tiber unsere Webseite unter "Paddelsachen > Schnupperpaddeln".

Der Link lautet https://www.kkz-essen.de/paddelsachen/schnupperpaddeln.

Utrechte Grachtentocht, NL. Paddeln durch die Kanéle von Utrecht. Der Termin wird noch auf unserer Webseite

bekannt gegeben. Ansprechpartner: christian.fischer@kkz-essen.de

Kanuslalom-Training (Schwerte, Neuss, etc.), verschiedene Termine Méarz bis August.
Ansprechpartnerin: heike.kaupenjohann@kkz-essen.de

Paddeln in bewegtem Wasser z. B. am Isenburger Schwall. Angebote und Termine werden auf unserer Webseite

veroffentlicht.

Aktuelles, Termine und mehr unter www.kkz-essen.de




